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せ
い
わ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
は
「
イ

ザ
時
ノ
ー
ト
」
に
基
づ
い
て
会
員
様

と
の
協
議
を
す
す
め
る
中
で
、
葬
儀

の
前
後
の
業
務
に
限
ら
ず
、
老
後
や

葬
儀
後
の
よ
り
包
括
的
な
支
援
態
勢

の
整
備
を
求
め
ら
れ
て
き
た
。
パ
ー

ト
ナ
ー
を
見
送
っ
た
後
の
ひ
と
り
暮

ら
し
の
方
か
ら
の
相
談
が
増
え

て
い
る
。
と
く
に
相
続
人
が
い

な
い
、
あ
る
い
は
親
戚
に
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
と
考
え
る
高

齢
者
に
と
っ
て
切
実
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
。

自
己
決
定
支
援
セ
ン
タ
ー
は

必
要
な
判
断
能
力
を
有
し
て
い

る
間
に
、
老
後
の
こ
と

や
自
ら
の
幕
引
き
に

向
け
て
全
て
の
準
備

を
お
手
伝
い
す

る
。
財
産
面
に
お

け
る
相
続
や
寄
付

な
ど
の
死
後
の
意
思

に
関
し
て
、遺

言
書
の
作
成
・

登
記
の
支
援
を

は
じ
め
、
判
断

能
力
の
低
下
後

の
成
年
後
見
制

度
の
利
用
や
介

護
、末
期
治
療

の
リ
ビ
ン
グ
ウ

イ
ル
、
葬
儀
の
ス
タ
イ
ル
な
ど
自
己

決
定
内
容
の
ト
ー
タ
ル
な
実
現
を
支

援
す
る
。

ひ
と
り
で
は
煩
雑
な
行
政
手
続
き

や
事
務
処
理
、
ま
た
方
針
の
立
て
方

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
相
談
事
項
を
一ヶ

所
で
受
付
け
、必
要
に
応
じ
て
リ
ー
ガ

ル
パ
ー
ト
ナ
ー（
弁
護
士
、司
法
書
士
、

税
理
士
、行
政
書
士
な
ど
）と
協
議
し

な
が
ら
、
自
ら
の
意
思
を
明
確
に
し
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
の
支
援
作
業
を

行
う
。ひ
と
り
暮
ら
し
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
ー
、
心
の
支
え
と
な
る
安
心
ハ

ロ
ー
コ
ー
ル
、
シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョン
や
介
護

施
設
の
情
報
提
供
、葬
儀
の
仕
方
、お

墓
の
紹
介
か
ら
遺
品
整
理
や
お
焚
き

上
げ
な
ど
、
要
望
に
応
じ
て
対
処
す

る
「
安
心
の
杖
」
が
せ
い
わ
の
自
己
決

定
支
援
セ
ン
タ
ー
の
使
命
で
あ
る
。

本
年
10
月
封
切
り
の「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」と
い
う
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
が

観
客
の
感
動
を
呼
ん
で
い
る
。
映
画
は
、実
父
が
自
ら
の
意
思
を
明
確
に
し
、旅
立
つ
ま

で
を
若
き
日
の
家
族
や
会
社
生
活
の
実
写
を
交
え
て
軽
ろ
や
か
に
仕
上
げ
ら
れ
て
い
る
。

せ
い
わ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
㈱
は
ユ
ー
カ
リ
会
員
向
け
に「
イ
ザ
時
ノ
ー
ト
」を
5
年
前
に

刊
行
し
た
。
近
年
、成
年
後
見
制
度
利
用
の
啓
発
や
葬
儀
関
係
の
書
籍
が
多
数
発
行
さ
れ
、

「
旅
立
ち
の
準
備
」が
特
別
の
こ
と
で
は
な
く
な
っ
て
き
た
。
会
員
様
の
旅
立
ち
の
準
備
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
過
程
で
頂
い
た
声
か
ら
「
自
己
決
定
支
援
セ
ン
タ
ー
構
想
」
が
生
ま
れ
た
。

家族が迷わないように「イザ時」の意思
を文字で残したい。【イザ時ノート】
残された家族が葬儀であわてることが
ないようにしたい。【イザ時予約】
自分の意思を整理、明文化し、「イザ
時」にその内容を実現する総合サポー
トを受けたい。【自己決定支援契約】

《要望に応じて》 　　
ひとり暮らしで、自宅での不慮の出来事に
備えたい。【安心・安全サポート契約】
財産の相続・寄付などについて明確にして
おきたい。【遺言書作成支援】
認知症になった時の備えをしたい。
【成年後見制度利用支援】

身体的に自宅でのひとり暮らしに不安を
覚えてきた。【シニアマンション情報提供】

センターが支援する「意思明確化」の流れ
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1

ステップ
2

ステップ
3

暮らし

相　続

認知症

施　設　 



健康
レシピ

渋
谷
エ
ク
セ
ル
ホ
テ
ル
東
急

0
3（
5
4
5
7
）0
1
0
9〈
代
表
〉

w
w

w.shibuya-e.tokyuhotels.co.jp

季
節
の
野
菜
を
温
か
い
ソ
ー
ス
で

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ

〈
ル
ル
ド
〉マ
ッ
サ
ー
ジ・ク
ッ
シ
ョ
ン

さんぽ道

渋
谷
エ
ク
セ
ル
ホ
テ
ル
東
急　
　

　

レ
ス
ト
ラ
ン「
ア 

ビ
エ
ン
ト
」 

シ
ェ
フ  

舘
野
利
弘

北
見
友
樹

東
急
百
貨
店
東
横
店 

西
館
7
階

キ
ッ
チ
ン
用
品
売
場　
　

ユーカリ通信   2

ぬ
く
も
り
を
感
じ
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手
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こ
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イ
ズ 

7
、8
0
0
円

　
（
W
3
6
0
×
L
3
6
0
×
H
1
4
5 

㎜
、2.0
㎏
）

　

L
サ
イ
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「
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
」と
は
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
ベ
ー
ス
に
ニ
ン
ニ
ク
や
ア

ン
チ
ョ
ビ
を
き
か
せ
た
濃
厚
な
ソ
ー

ス
で
、元
々
は
イ
タ
リ
ア
語
で「
熱

い
お
風
呂
」と
い
う
意
味
で
す
。
殺

菌
・
滋
養
強
壮
作
用
の
あ
る
ニ
ン
ニ

ク
を
た
っ
ぷ
り
使
い
ま
す
の
で
、冬

を
元
気
に
過
ご
す
こ
と
に
一
役
買
っ

て
く
れ
る
お
料
理
で
す
。
温
か
い
ソ

ー
ス
を
お
好
み
の
野
菜
に
た
っ
ぷ
り

つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

■
材
料

＊
ニ
ン
ニ
ク
…
3
株

＊
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
2
個

＊
ア
ン
チ
ョ
ビ
…
1
缶
（
30
g
）

＊
お
好
み
の
野
菜
…
適
量

＊
牛
乳
…
1
0
0
㏄

＊
水
…
1
0
0
㏄

＊
オ
レ
ガ
ノ
（
乾
燥
）
…
少
量

＊
塩
…
少
量

＊
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
適
量

■
作
り
方

①
牛
乳
と
水
を
注
い
だ
鍋
に
、皮
を

む
き
2
㎝
角
に
切
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
煮
く
ず
れ
る
程
度
ま
で
火

を
通
し
ま
す
。

②
①
を
ア
ン
チ
ョ
ビ
と
と
も
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
、ペ
ー
ス
ト
状
に
し

ま
す
。（
※
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
缶
詰
の

汁
ご
と
加
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
）

③
②
に
オ
レ
ガ
ノ
を
加
え
た
後
、少

し
ず
つ
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
足
し

な
が
ら
と
ろ
み
加
減
を
調
整
し
ま

す
。（
お
好
み
に
応
じ
て
塩
を
加
え

ま
す
）

④
生
、も
し
く
は
食
べ
や
す
い
よ
う

に
加
熱
し
た
野
菜
を
お
皿
に
盛
り

付
け
ま
す
。③
の
ソ
ー
ス
は
お
召

し
上
が
り
な
る
直
前
に
温
め
る

か
、卓
上
オ
イ
ル
ポ
ッ
ト
で
温
め

な
が
ら
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

中
国
奥
地
に
あ
る

世
界
的
に
有
名
な
長

寿
村
「
巴
馬
（
バ
ー

マ
）」。

こ
の
地
域
で
は
百
歳
を
超
え
る
多

く
の
お
年
寄
り
た
ち
が
日
々
元
気
に

暮
ら
し
て
お
り
、
長
寿
の
秘
訣
の
一つ

「
火
麻（
ひ
ま
）」を
日
常
的
に
食
し
て
い

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
ツ
ア
ー
企
画
は
、
こ
の
地
域
の

大
自
然
を
堪
能
し
、
ま
た
火
麻
に
触

れ
、
楽
し
く
健
康
で
長
生
き
の
ヒ
ン

ト
を
学
ぶ
魅
力
あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

【
旅
行
日
程
】

第
7
弾
：2
0
1
2
年
2
月
19
日
㈰

〜
2
月
26
日
㈰

第
8
弾
：2
0
1
2
年
3
月
11
日
㈰

〜
3
月
18
日
㈰

第
9
弾
：2
0
1
2
年
3
月
18
日
㈰

〜
3
月
25
日
㈰

【
旅
行
代
金（
各
出
発
日
共
通
）】

大
人
お
1
人
様
あ
た
り

2
3
8
、0
0
0
円（
2
名
1
室
利
用
）

ひ
と
つ
は
欲
し
い

マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
。

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
で
は
効
果

に
も
の
足
り
な
さ
を
感
じ
る
し
、

マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
は
値
段
と
場
所

が
不
安
。
そ
の
悩
み
を
解
消
す
る

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
り
な
が
ら
、手
揉

み
感
覚
の
本
格
マ
ッ
サ
ー
ジ
ャ
ー
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

外
見
は
リ
ビ
ン
グ
に
溶
け
込
む

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
す
が
、ヒ
ー
タ
ー
内

蔵
の
あ
た
た
か
い
揉
み
玉
が
回
転
し

て
、ま
る
で
プ
ロ
の
手
の
よ
う
に
ピ

ン
ポ
イ
ン
ト
で
こ
り
を
ほ
ぐ
し
ま

す
。気
持
ち
よ
く
眠
っ
て
し
ま
っ
て
も

安
心
の
15
分
自
動
停
止
設
計
で
す
。

足
、腰
、首
、肩
。
疲
れ
た
と
こ
ろ

を
自
由
自
在
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
き
ま

す
。
軽
く
て
持
ち
運
び
も
簡
単
な
の

で
場
所
を
選
ば
ず
、ド
ラ
イ
ブ
の
時

も
車
内
で
使
用
で
き
ま
す
。※
ア
ダ

プ
タ
ー
別
売
。

カ
バ
ー
の
取
り
外
し
が
容
易
で
、ご

自
宅
の
洗
濯
機
で
ま
る
洗
い
が
で
き
、

い
つ
も
清
潔
に
使
用
で
き
ま
す
。

中
国「
巴
馬（
バ
ー
マ
）・
長
寿
村
」健
康
食
体
験
の
旅



便り

花
と
蝶
の
ラ
ン
デ
ブ
ー

元気
ファイル
元気
ファイル

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
中
の
小
宇
宙

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
中
の
小
宇
宙

60
歳
か
ら
の
ア
グ
リ
ラ
イ
フ

大
自
然
の
中
で

心
身
と
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

ニュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
1
2　

〈
曲
目
〉

J
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ
ワ
ル
ツ「
美
し
き
青

き
ド
ナ
ウ
」、ロ
ド
リ
ー
ゴ「
ア
ラ
ン
フ
エ
ス

協
奏
曲
」、ラ
ヴ
ェ
ル「
ボ
レ
ロ
」、他　

指
揮
：
山
田
和
樹
／
ギ
タ
ー
：
村
治
佳

織
／
管
弦
楽
：
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
／
司
会
：
朝
岡
聡

〈
日
時
・
会
場
〉

2
0
1
2
年
1
月
2
日（
月
・
休
）、3

日（
火
）　

15
：
00
開
演

B
u
n
k
a
m
u
r
a 

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
ホ
ー
ル

〈
料
金
〉（
残
席
僅
少
）

S
席 

6
、0
0
0
円

A
席 

4
、5
0
0
円

B
席 

3
、0
0
0
円

 

ユ
ー
カ
リ
の
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会
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今
木
恵
子

東
急
文
化
村  

広 

報 

室

河
井
良
幸

ア
グ
リ
ラ
イ
フ
倶
楽
部  

広
報
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毎
朝
、
庭
の
そ
れ
ぞ
れ

の
草
花
に
「
今
日
も
元
気

か
な
?
」
と
声
を
か
け
る

の
が
日
課
で
す
。

一
株
ず
つ
増
や
し
て
き

て
、
今
で
は
自
慢
の
ガ
ー
デ
ン
で

す
。
今
年
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
暑
さ

に
強
い
、
オ
レ
ン
ジ
と
黄
色
の
メ

キ
シ
コ
原
産
の
キ
バ
ナ
コ
ス
モ
ス

で
す
。
色
鮮
や
か
に
咲
き
乱
れ
て

い
る
花
に
色
々
な
蝶
が
舞
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
朝
か
ら
気
ま
ぐ

れ
な
お
客
さ
ま
を
待
っ
て
、
趣
味

の
デ
ジ
カ
メ
を
庭
に
セ
ッ
ト
し
て
、

ベ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
を
狙
い
ま
す
。

「
来
た
来
た
！！
」
今
日
は
綺
麗
な

羽
根
の
ア
カ
タ
テ
ハ
で
す
。
レ
ン

ズ
を
覗
い
て
う
っ
と
り
。
キ
バ
ナ

コ
ス
モ
ス
の
色
香
に
誘
わ
れ
て
、

舞
い
降
り
た
蝶
が
優
し
く
誘
い
か

け
、
花
は
そ
れ
に
合
わ
せ
て
そ
よ

ぐ
ラ
ン
デ
ブ
ー
。
夢
中
で
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
押
し
続
け
ま
す
。
快
心
作

を
葉
書
に
し
て
友
だ
ち
に
便
り
を

出
し
た
り
、
部
屋
に
飾
っ
た
り
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
、

花
を
育
て
、
眺
め
、
撮
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
喜
び
を
貰
っ
て
い
ま

す
。
も
う
す
ぐ
、お
馴
染
み
の
秋

桜（
コ
ス
モ
ス
）
の
季
節
で
す
。

花
言
葉
は
「
乙
女
の
純
潔
」
で
す
。

B
u
n
k
a
m
u
r
a
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

0
3（
3
4
7
7
）9
9
9
9

www.bunkam
ura.co.jp

東
京
か
ら
車
で
ア
ク
ア
ラ
イ
ン

を
通
り
、
木
更
津
東
イ
ン
タ
ー
を

出
て
約
15
分
で
「
カ
ズ
サ
愛
彩
ガ
ー

デ
ン
フ
ァ
ー
ム
」
に
着
く
。
首
都

圏
か
ら
約
1
時
間
程
度
で
田
園
風

景
の
豊
か
な
場
所
に
行
け
る
。

・
定
年
後
は
時
間
が
で
き
る
の
で
、

野
菜
を
作
り
な
が
ら
元
気
に
過
ご

し
た
い
。

・
子
供
や
孫
達
を
連
れ
て
き
て
こ
の

自
然
を
楽
し
ま
せ
た
い
。

・
平
日
は
東
京
で
暮
ら
し
、
週
末
は

こ
の
よ
う
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
環

境
で
過
ご
し
た
い
。

「
カ
ズ
サ
愛
彩
ガ
ー
デ
ン
フ
ァ
ー

ム
」は
、プ
ロ
農
家
に
よ
る
フ
ル
サ

ポ
ー
ト
付
き
体
験
農
園
な
の
で
、種

蒔
き
、苗
植
え
、草
取
り
、間
引
き

な
ど
、自
分
が
行
け

な
く
て
も
、全
て

農
園
管
理
側
で
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
し
て

い
た
だ
け
る
。収
穫

時
に
い
っ
て
旬
の

野
菜
だ
け
採
っ
て

く
る
と
い
う
、美
味
し

い
と
こ
ろ
取
り
で
き
る
の
で
あ
る
。

今
後
の
展
開
も
、
こ
の
フ
ァ
ー

ム
で
採
れ
た
作
物
の
直
売
所
を
作

り
、
週
末
に
宿
泊
で
き
る
よ
う
な
建

物
を
作
り
、
地
元
と
協
調
し
て
魅
力

あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
作
り
、
多

く
の
人
が
集
ま
る
よ
う
な
場
所
と
な

る
よ
う
な
リ
タ
イ
ヤ
メ
ン
ト
タ
ウ

ン
を
目
指
し
て
い
る
。

11
月
に
は
リ
ゾ
ー
ト
型
コ
テ
ー

ジ
「
シ
ア
ト
ル
ハ
ウ
ス
」
も
オ
ー

プ
ン
し
て
、
ゆ
っ
た
り
田
舎
暮
ら

し
の
で
き
る
設
備
や
環
境
が
更
に

整
っ
て
き
た
。

こ
の
フ
ァ
ー
ム
を
利
用
し
て
リ

タ
イ
ヤ
人
生
を
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

ア
グ
リ
ラ
イ
フ

0
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5
2
0
3
）5
5
4
1
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「
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
」と
は
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
ベ
ー
ス
に
ニ
ン
ニ
ク
や
ア

ン
チ
ョ
ビ
を
き
か
せ
た
濃
厚
な
ソ
ー

ス
で
、元
々
は
イ
タ
リ
ア
語
で「
熱

い
お
風
呂
」と
い
う
意
味
で
す
。
殺

菌
・
滋
養
強
壮
作
用
の
あ
る
ニ
ン
ニ

ク
を
た
っ
ぷ
り
使
い
ま
す
の
で
、冬

を
元
気
に
過
ご
す
こ
と
に
一
役
買
っ

て
く
れ
る
お
料
理
で
す
。
温
か
い
ソ

ー
ス
を
お
好
み
の
野
菜
に
た
っ
ぷ
り

つ
け
て
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

■
材
料

＊
ニ
ン
ニ
ク
…
3
株

＊
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
2
個

＊
ア
ン
チ
ョ
ビ
…
1
缶
（
30
g
）

＊
お
好
み
の
野
菜
…
適
量

＊
牛
乳
…
1
0
0
㏄

＊
水
…
1
0
0
㏄

＊
オ
レ
ガ
ノ
（
乾
燥
）
…
少
量

＊
塩
…
少
量

＊
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
適
量

■
作
り
方

①
牛
乳
と
水
を
注
い
だ
鍋
に
、皮
を

む
き
2
㎝
角
に
切
っ
た
ジ
ャ
ガ
イ

モ
、ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
、ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
煮
く
ず
れ
る
程
度
ま
で
火

を
通
し
ま
す
。

②
①
を
ア
ン
チ
ョ
ビ
と
と
も
に
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
、ペ
ー
ス
ト
状
に
し

ま
す
。（
※
ア
ン
チ
ョ
ビ
は
缶
詰
の

汁
ご
と
加
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
）

③
②
に
オ
レ
ガ
ノ
を
加
え
た
後
、少

し
ず
つ
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
足
し

な
が
ら
と
ろ
み
加
減
を
調
整
し
ま

す
。（
お
好
み
に
応
じ
て
塩
を
加
え

ま
す
）

④
生
、も
し
く
は
食
べ
や
す
い
よ
う

に
加
熱
し
た
野
菜
を
お
皿
に
盛
り

付
け
ま
す
。③
の
ソ
ー
ス
は
お
召

し
上
が
り
な
る
直
前
に
温
め
る

か
、卓
上
オ
イ
ル
ポ
ッ
ト
で
温
め

な
が
ら
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

指
揮
・
山
田
和
樹

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
・
村
治
佳
織

B
u
n
k
a
m
u
r
a
は

本
年
12
月
23
日
、施
設
改
修

工
事
を
終
え
て
再
び
オ
ー
プ

ン
致
し
ま
す
。

2
0
1
2
年
の
幕
開
け
を

飾
る
の
は
、今
回
で
22
回
目

を
迎
え
る
恒
例
の
ニ
ュ
ー
イ

ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
。「
ど
こ
か

で
出
会
っ
た
、
あ
の
メ
ロ

デ
ィ
」を
テ
ー

マ
に
、誰
も
が

耳
に
し
た
こ

と
の
あ
る
華
や
か
な
名
曲
を
お
届

け
い
た
し
ま
す
。
指
揮
は
若
手
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
候
補
の
ひ
と
り
と
言

わ
れ
る
山
田
和
樹
、ク
ラ
シ
ッ
ク
・

ギ
タ
ー
に
は
若
き
カ
リ
ス
マ
の
村

治
佳
織
と
い
う
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
顔

ぶ
れ
。
新
年
に
ふ
さ
わ
し
い
晴
れ

や
か
な
ひ
と
と
き
を
！
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プロの
お仕事

情
熱
、使
命
感
、人
脈
が
キ
ー
ワ
ー
ド

災
害
に
強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
目
指
す

’
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ユーカリ通信   4

TEL:03-3780-9991 FAX:03-3780-9990
http://www.seiwa-life.co.jp

せいわライフサービス株式会社

せいわライフサービス

〒150-0031東京都渋谷区桜丘町28-9-301

思いどおりの「お見送り」をお考えのあなたへ

「想い」づくりのお手伝いをいたします。
■家族葬、音楽葬などの自由葬、伝統葬儀（仏式、神道、
キリスト教）、火葬場葬、社葬、ホテルメモリアルなど。

■遺言作成、相続手続、生前予約も専門スタッフが親身
にご相談を承ります。

■お祝い花、お弔い花の
全国配達。

■ユーカリの会（入会金・
年会費なし）入会受
付中。

ユーカリの会では、想いを込めた
本づくりのお手伝いをいたします。
喜寿、傘寿、米寿の節目に自分
史。辿られた人生に敬意を込め、
功績を顕彰し、残された方々の
気持ちを表す追想集、作品集、
遺作集など。
お気軽にご相談ください。

事務局からのお知らせ

名 

島 

正 

彦

イ
ッ
ツ・コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ

技
術・ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
本
部 

部
長
代
理

ある日私が帰宅した時、母が見ず知らずの方と何か相談してい
ました。
あとで聞いたところ、当時８９歳だった「父の万一に備え心積も

りのため、せいわライフサービスに色々聞いただけよ」とのことだっ
た。その３か月後、ふとした風邪で母が先に急逝してしまったので
す。前の日まで通常の様子だった母が逝ってしまった時は本当に
どうしてよいか分かりませんでした。すぐ、あの時母が相談していた
せいわライフに連絡し、すべてを母の思いどおりに済ます事が出来
たのです。その後、立て続けに親類縁者に訃報がつづき、その時
もあの「せいわさん」を紹介して欲しいと親戚から頼まれ、そのつど
懇切丁寧に相談に乗っていただき、ずいぶんお世話になりました。
あれから数年、今年の８月に母の７回忌、父の３回忌を郷里、
長野で無事済ませることができホッとしている今日この頃です。そ
の後、ユーカリの会クラシックファンクラブに入れていただいた私ど
もも、今では常連の会員としてほぼ毎回、クラシックの演奏会にお
世話になっております。決して、“肩
に力を入れて息を殺し”クラシック
を聴くのではなく、心からリラックス
して曲に想像を膨らませ、楽しめる
ところがこのクラブの魅力だと思っ
ています。むかし両親の故郷へよく
行きました。当時をしのんで、歌を
作りました。

〈故郷の思い出〉
はるかに続く　波うつ稲穂
遠く見渡す　青き山やま
懐かしい思い出　故郷よみがえる

豊かに流れる　麗しき千曲
君と語りし　古城のほとり
楽しい思い出　あのころの仲間たち

もみじにいろどる　高原を走る
やがての山は　白く雪化粧
過ぎにし故郷　思い出いつまでも

並木佳代（横浜市港北区）

３
・
１１
以
降
、
世
の
中
は
大
き
く

変
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
お
金
や
契

約
書
が
あ
っ
て
も
ど
う
に
も
な
ら
な

い
、人
の
大
切
さ
（
情
熱
、使
命
感
、

人
脈
）
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

震
災
後
の
4
月
1
日
に
「
災
害
対

策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
組
成
し
て「
災

害
に
強
い
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
作
り
」
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
地

震
や
停
電
に
限
ら

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

災
害
を
想
定
し
対
応
で
き
る
よ
う
考

え
ま
し
た
。
震
災
を
経
て
考
え
た
こ

と
は
、
さ
ま
ざ
ま
起
こ
り
う
る
災
害

等
に
対
応
す
る
た
め
に
は
も
っ
と
想

像
力
を
働
か
せ
て
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
も
今
回
の
震
災
の
み
な
ら
ず
東
京

で
の
地
震
、
近
隣
火
災
、
そ
の
他
災

害
全
般
を
視
野
に
入
れ
、
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
全
体
の
バ
ラ

ン
ス
も
考
慮
し
な
が
ら
災
害
に
強
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
ろ
う
と
チ
ー
ム

一
丸
と
な
っ
て
進
め
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
初
め
に
取
り
掛
か
っ
た
の
は

電
力
で
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
電
気

が
無
け
れ
ば
使
え
ま
せ
ん
、
現
用
１

機
の
発
電
機
に
新
た
な
発
電
機
を
増

設
し
て
２
機
運
用
と
し
、
発
電
機
の

二
重
化
を
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
発

電
機
を
長
時
間
動
か
す
た
め
、
駐
車

場
地
下
に
２
万
ℓ
の
燃
料
タ
ン
ク
を

新
設
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
設

備
に
関
し
て
も
災
害
を
想
定
し
て
増

強
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
災
害
に
強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
は
「
人
」
が
最
も
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
と
そ
れ
が
起
き
た
と
き
に
ど

の
よ
う
な
作
業
が
必
要
な
の
か
を
考

え
、
災
害
を
想
定
し
た
作
業
訓
練
の

実
施
な
ど
、
災
害
対
応
だ
け
で
な
く
、

日
常
業
務
で
も
一
人
ひ
と
り
の
、
そ

し
て
組
織
と
し
て
の
技
術
力
が
向
上

で
き
る
仕
組
み
を
創
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
り
強
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

創
る
こ
と
が
イ
ッ
ツ
コ
ム
の
大
事
な

使
命
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

あの日あの時…

そして今、クラシックを楽しむ

あの日あの時…

そして今、クラシックを楽しむ

渋谷音楽祭に娘と参加、右が筆者

0120-802-109
ハーモニー トウキュウ




