
■
材
料

＊
ジ
ャ
ガ
芋
…
2
0
0
ｇ

＊
強
力
粉
…
50
ｇ

＊
卵
…
1
個

＊
牛
乳
…
1
0
0
ｇ

＊
塩
…
5
つ
ま
み

＊
ナ
ツ
メ
グ
…
適
量

＊
生
ク
リ
ー
ム
…
20
ｇ

＊
卵
白
…
50
ｇ

＊
帆
立
貝
…
15
個

＊
海
老
…
15
個

＊
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
…
10
ｇ

＊
白
ワ
イ
ン
…
60
ｇ

＊
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
…
７
ｇ

＊
無
塩
バ
タ
ー
…
1
5
0
ｇ

＊
塩
…
適
量

＊
レ
モ
ン
汁
…
適
量
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相続税制改正を説明する天賀谷講師

「
増
税
前
の
賢
い
相
続
対
策
」で

は
、税
理
士
、不
動
産
鑑
定
士
、Ｆ
Ｐ

1
級
の
天
賀
谷
茂
講
師
が
、税
制
改

正
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す
く
解

説
し
ま
し
た
。

今
回
の
改
正
の
ポ
イ
ン
ト
は
、基

礎
控
除
額
の
4
割
縮
小 （
５
千
万
円

が
３
千
万
円
に
、相
続
人
1
名
１
千

万
円
が
6
0
0
万
円
に
）、い
ま
ま
で

被
相
続
人（
死
亡
者
）1
0
0
人
に

5
〜
6
人
が
課
税
対
象
だ
っ
た
が
、

15
〜
20
人
に
な
る
。
相
続
財
産
の
5

割
超
を
土
地
・
建
物
が
占
め
る
の
で
、

都
心
で
家
持
ち
の
人
は
課
税
対
象
に

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

相
続
税
負
担
の
軽
減
に
は
主
に
3

通
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

①
相
続

財
産
を
少
な
く
す
る
こ
と
。
生
前
贈

与
で
は
、1
1
0
万
円
の
暦
年
贈

与
、教
育
資
金
の
一
括
贈
与
、住
宅

取
得
等
資
金
の
贈
与
、相
続
時
精
算

課
税
制
度
な
ど
、あ
る
い
は
自
分
で

費
消
す
る
こ
と
。
墓
所
や
宗
教
用
具

（
永
代
供
養
料
も
含
む
）を
事
前
に

購
入
す
る
な
ど 

②
相
続
財
産
の
評

価
を
下
げ
る
こ
と
。
金
融
資
産
は
土

地
・
建
物
に
替

え
る
こ
と
に

よ
っ
て
2
割
減

と
な
り
、小
規

模
宅
地
等
の
減

額
特
例
で
居

住
用
は
8
割

減
額
、金
融
資

産
等
は
死
亡

保
険
金
の
特
例
を
活
用
し
、相
続
人
1

名
に
つ
き
5
0
0
万
円
の
控
除
を
す

る
③
相
続
税
の
計
算
で
相
続
人
の

数
を
増
や
す
こ
と（
養
子
縁
組
等
）

で
控
除
額
を
上
げ
る
。

遺
産
分
割
に
は
3
通
り
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。 

①
遺
言
書（
公
正
証
書

遺
言
、自
筆
遺
言
） 

②
遺
産
分
割
協

議
書 

③
裁
判
所
で
の
調
停
。
遺
言

書
の
作
成
件
数
は
年
々
増
え
て
い
ま

す
。
12
年
度
、家
庭
裁
判
所
の
自
筆

証
書
の
検
認
件
数
は
、
約
1
万

6
0
0
0
件
。
公
正
証
書
の
作
成
件

数
は
8
万
8
0
0
0
件
で
10
年
前
と

比
べ
る
と
1
・
4
倍
で
す
。
自
筆
遺

言
は
家
裁
の
検
認
が
必
要
で
す
が
、

公
正
証
書
遺
言
で
は
、作
成
ミ
ス
や

紛
失
の
リ
ス
ク
も
な
く
、相
続
手
続

き
が
円
滑
に
行
え
ま
す
。※
遺
産
分

割
が
で
き
て
い
な
い
と
、配
偶
者
の

税
額
控
除
、小
規
模
宅
地
等
の
評
価

減
が
不
適
用
と
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

参
加
者
か
ら
は
小
規
模
宅
地
等
の

特
例
に
つ
い
て
、「
同
居
の
期
間
は

最
低
ど
の
く
ら
い
必
要
か
」「
土
地
の

暦
年
贈
与
は
可
能
か
」な
ど
質
問
が

相
次
ぎ
、相
続
税
増
税
へ
の
関
心
の

高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

最
後
に
天

賀
谷
講
師
は

「
相
続
税
対
策

が
万
全
で
も
、

相
続
が〝
争

族
〞に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、公
正

証
書
遺
言
が
望
ま
し
い
」と
の
言
葉

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

「
自
分
の
思
い
を
ど
う
伝
え
る
か
」

に
つ
い
て
は
、シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
東
三
元
講
師（
せ
い
わ

ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
常
務
）が
、自
己

決
定
事
項
を
、ど
う
伝
え
る
か
を
述

べ
ま
し
た
。
家
族
葬
を
身
内
だ
け
で

行
っ
た
後
、「
故
人
の
気
持
ち
に
本

当
に
沿
え
た
か
」と
後
悔
の
念
を

抱
か
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
時
流
に

流
さ
れ
る
こ
と
な
く
、し
っ
か
り
と

自
分
の
思
い
を
文
字
に
し
て
家
族
に

伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
死
亡
時

か
ら
24
時
間
以
内
の
火
葬
禁
止
、墓

地
埋
葬
法
で
定
め
ら
れ
た
場
所
以

外
で
の
埋
葬
禁
止（
一
部
例
外
あ

り
）、散
骨
は「
節
度
を
も
っ
て
行
う

こ
と
」な
ど
、葬
儀
に
係
る
制
限
事

項
は
以
外
に
少
な
い
。
選
択
の
幅
が

広
が
る
な
か
、自
分
な
り
の
基
準
を

見
出
し
、思

い
を
伝
え
る

一
助
と
し
て

「
イ
ザ
時
ノ
ー

ト
」の
活
用

を
す
す
め
ま

し
た
。

せ
い
わ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
で
は
、
9
月
20
日
、
第
一
回

あ
な
た
の
自
己
決
定
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
、
渋
谷
女
性
セ
ン
タ
ー
・
ア

イ
リ
ス
で
開
催
し
、
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
平
成
27
年
1
月

よ
り
施
行
さ
れ
る
相
続
税
制
改
正
を
前
に
、「
増
税
前
の
賢
い
相
続

対
策
」
と
、
イ
ザ
と
い
う
時
の
た
め
に
「
自
分
の
思
い
を
ど
う
伝
え

る
か
」
と
題
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

位牌にかえてフィギュア を作製された方
の話をする東講師

渋谷女性センター



健康
レシピ

ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
チ
ン
5
0
0

東
京
都
杉
並
区
下
井
草
4
ー
32
ー
18

0
3（
6
7
5
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）7
3
5
5

肉
そ
ぼ
ろ
と
ナ
ム
ルの
ビ
ビ
ンバ
風

〈
イ
ワ
キ
〉ア
レ
ン
チ
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レ
ン
ジ
コ
コッ
ト

さんぽ道

  

石
垣
孝
子

粟
屋
美
保

東
急
百
貨
店
東
横
店 

南
館
8
階

キ
ッ
チ
ン
用
品
売
場　
　

ユーカリ通信   2

時
短
・
簡
単
・
お
い
し
い
料
理

一
日
湯
っ
た
り
都
市
の
温
泉
郷

万
葉
倶
楽
部
株
式
会
社

お
問
合
せ
／
0
4
2（
7
8
8
）4
1
2
6

w
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w
.m

anyo.co.jp/

東
急
百
貨
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東
横
店

0
3（
3
4
7
7
）3
1
1
1（
代
表
）

w
w

w.tokyu-dept.co.jp

■
価　
　

格
： 

3
、6
7
5
円

　

サ
イ
ズ
：
W
26
×
D

16.5
×
H

11.5
㎝

　

実
用
容
量
：
1.3
ℓ

韓
国
の
ビ
ビ
ン
バ
は
日
本
で
も
お

な
じ
み
な
料
理
で
す
が
、家
庭
で
簡

単
に
出
来
る
、ビ
ビ
ン
バ
風
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ナ
ム
ル
を

常
備
し
て
い
る
と
、野
菜
料
理
を
1

品
と
い
う
と
き
、と
て
も
重
宝
し
ま

す
。
ま
た
、彩
り
の
良
い
一
皿
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、健
康
食
と

し
て
最
適
で
す
。

  

肉
そ
ぼ
ろ

■
材
料
（
2
人
分
）

＊
豚
ひ
き
肉
…
1
5
0
g

＊
生
姜（
み
じ
ん
切
り
）…
小
さ
じ
1

＊
ニ
ン
ニ
ク（
み
じ
ん
切
り
）…
小
さ
じ
1

＊
長
葱（
み
じ
ん
切
り
）…
10
㎝

■
作
り
方

中
華
鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
、生

姜
・
に
ん
に
く
を
炒
め
香
り
が
出
て

き
た
ら
、豚
肉
を
加
え
炒
め
バ
ラ
バ

ラ
に
な
っ
た
ら
Ａ
を
加
え
、炒
め
合

わ
せ
長
葱
を
加
え
て
炒
め
る
。

  
人
参
ナ
ム
ル

■
材
料
（
2
人
分
）

＊
人
参
…
1
0
0
g

＊
塩
…
小
さ
じ
…

＊
こ
し
ょ
う
…
少
々

＊
ご
ま
油
…
小
さ
じ
1

＊
酒
…
大
さ
じ
1

■
作
り
方

人
参
は
せ
ん
切
り
に
し
フ
ラ
イ
パ

ン
で
炒
め
、し
ん
な
り
し
て
き
た
ら

酒
を
加
え
、塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
つ

け
す
る
。

  

付
け
合
せ

ほ
う
れ
ん
草
・
も
や
し
は
サ
ッ
と

茹
で
湯
き
り
を
し
っ
か
り
し
、塩
・
こ

し
ょ
う
・
ご
ま
油
で
味
付
け
を
す
る
。

器
に
ご
飯
を
盛
り
、
肉
そ
ぼ
ろ
、

人
参
ナ
ム
ル
、ほ
う
れ
ん
草
ナ
ム
ル
、

も
や
し
ナ
ム
ル
を
盛
り
つ
け
、
ポ
ー

チ
ド
エ
ッ
グ
を
の
せ
る
。

湯
河
原
温
泉
の

名
湯
を
東
京
に
い

な
が
ら
に
し
て
、気

軽
な
料
金
で
、1
日

た
っ
ぷ
り
気
兼
ね
な
く

楽
し
め
る「
万
葉
の
湯
」。

使
用
す
る
温
泉
は
名
湯
と
し
て
名

高
い
湯
河
原
温
泉
を
専
用
タ
ン
ク
ロ

ー
リ
ー
で
毎
日

運
搬
。

内
風
呂
・露
天

風
呂
を
は
じ
め

多
彩
な
湯
船
が

あ
り
、
さ
ら
に
心
地
よ
い
風
に
吹

か
れ
な
が
ら
、家
族
揃
っ
て
の
ん
び

り
で
き
る
足
湯
庭
園
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
女
性
に
と
っ
て
も
見
逃
せ

な
い
施
設
が
目
白
押
し
！！
そ
れ
ぞ

れ
効
能
の
異
な
る
3
室
か
ら
な
る

「
岩
盤
浴
」や
本
格
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
、各
種
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
う
ウ
ェ

ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
充
実
。

和
情
緒
溢
れ
る
館
内
に
は
、宿

泊
施
設
も
完
備
。露
天
風
呂
付
き

の
客
室
も
あ
る
の
で
、ま
さ
に
温

泉
旅
館
そ
の
も
の
。小
さ
い
お
子

様
が
い
て
も
安
心
な
キ
ッ
ズ
ル
ー

ム
な
ど
も
あ
り
ま
す
。い
つ
で
も
、

手
ぶ
ら
で
、お
ひ
と
り
、ご
家

族
・
お
友
達
と
で
も
、一
日
中
、温

泉
旅
行
気
分
を
ご
ゆ
っ
く
り
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ガ
ラ
ス
製
の
電

子
レ
ン
ジ
・
オ
ー
ブ

ン
用
調
理
器
で
す
。
食
材
を
入
れ
て

数
分
チ
ン
す
る
だ
け
で
、様
々
な
メ

ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

電
子
レ
ン
ジ
調
理
の
よ
さ
は「
時

短
・
簡
単
」な
と
こ
ろ
。
火
を
使
う

よ
り
も
短
い
時
間
で
出
来
上
が
り
ま

す
し
、チ
ン
し
て
い
る
間
に
他
の
こ

と
が
で
き
る
の
で
、も
う
一
品
作
っ

た
り
、片
付
け
を
し
た
り
と
効
率
よ

く
動
け
ま
す
。
ま
た
、火
加
減
の
調

整
が
い
ら
ず
、ど
な
た
で
も
美
味
し

く
作
れ
ま
す
。

こ
の
耐
熱
ガ
ラ
ス
の
レ
ン
ジ
コ
コ
ッ

ト
な
ら
、
調
理
後
に
そ
の
ま
ま
食
卓

に
出
せ
る
デ
ザ
イ
ン
な
の
で
、
洗
い
物

も
少
な
く
済
ん
で
と
て
も
楽
で
す
。

透
明
で
中
の
様
子
が
見
え
る
の
も

安
心
で
す
し
、ガ
ラ
ス
は
臭
い
が
移

り
に
く
い
の
で
、カ
レ
ー
や
に
ん
に
く

料
理
を
作
って
も
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

冬
場
は
ひ
と

り
鍋
と
し
て
も

活
躍
し
ま
す
。

忙
し
い
と
き
や

面
倒
な
と
き
、

手
軽
で
美
味
し

い
料
理
を
作
り

た
い
と
き
に

も
っ
て
こ
い
の

ア
イ
テ
ム
で
す
。

万
葉
の
湯

東
京
・
湯
河
原
温
泉

ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
チ
ン
5
0
0

フ
ー
ド
コ
―
デ
ィ
ネ
イ
タ
ー

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

テ
イ
メ
ン
ジ
ャ
ン
10
ｇ
、

酒
小
さ
じ
2
、し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
2
、

砂
糖
小
さ
じ
　
、ご
ま
油
小
さ
じ
1

Ａ

1 3

1 2



便り

墨
遊
び

元気
ファイル
元気
ファイル

Ｎ
響
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
定
期

2013
ー

2014
シ
リ
ー
ズ
第
77
回

〈
日
程
〉２
０
１
４
年
２
月
２
日（
日
）15
：
30
開
演

〈
出
演
〉指
揮
：
高
関 

健
／
ピ
ア
ノ
：
小
川
典
子

〈
会
場
〉Bun
kamura 

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
ホ
ー
ル

〈
曲
目
〉ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
：
序
曲「
レ
オ
ノ
ー

　
　

レ
」第
３
番
作
品
72
b

　
　
　

ラ
ヴ
ェ
ル
：
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
ト
長
調
、

　
　

シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ
：
交
響
曲
第

　
　

5
番
ニ
短
調
作
品
47

　
　
　
・
S
席
：
7
、5
0
0
円

　
　
　
・
A
席
：
6
、0
0
0
円

　
　
　
・
B
席
：
4
、5
0
0
円

一
瞬
の
感
動
を
墨
で
大
胆
に

一
瞬
の
感
動
を
墨
で
大
胆
に

三
拍
子
そ
ろ
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

健
康
長
寿
・
美
容

　
　
　

お
い
し
い
食
生
活

©K.Miura
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B
u
n
k
a
m
u
r
a
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

0
3（
3
4
7
7
）9
9
9
9

www.bunkam
ura.co.jp

韓
国
の
ビ
ビ
ン
バ
は
日
本
で
も
お

な
じ
み
な
料
理
で
す
が
、家
庭
で
簡

単
に
出
来
る
、ビ
ビ
ン
バ
風
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ナ
ム
ル
を

常
備
し
て
い
る
と
、野
菜
料
理
を
1

品
と
い
う
と
き
、と
て
も
重
宝
し
ま

す
。
ま
た
、彩
り
の
良
い
一
皿
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、健
康
食
と

し
て
最
適
で
す
。

  

肉
そ
ぼ
ろ

■
材
料
（
2
人
分
）

＊
豚
ひ
き
肉
…
1
5
0
g

＊
生
姜（
み
じ
ん
切
り
）…
小
さ
じ
1

＊
ニ
ン
ニ
ク（
み
じ
ん
切
り
）…
小
さ
じ
1

＊
長
葱（
み
じ
ん
切
り
）…
10
㎝

■
作
り
方

中
華
鍋
に
ご
ま
油
を
入
れ
、生

姜
・
に
ん
に
く
を
炒
め
香
り
が
出
て

き
た
ら
、豚
肉
を
加
え
炒
め
バ
ラ
バ

ラ
に
な
っ
た
ら
Ａ
を
加
え
、炒
め
合

わ
せ
長
葱
を
加
え
て
炒
め
る
。

  

人
参
ナ
ム
ル

■
材
料
（
2
人
分
）

＊
人
参
…
1
0
0
g

＊
塩
…
小
さ
じ
…

＊
こ
し
ょ
う
…
少
々

＊
ご
ま
油
…
小
さ
じ
1

＊
酒
…
大
さ
じ
1

■
作
り
方

人
参
は
せ
ん
切
り
に
し
フ
ラ
イ
パ

ン
で
炒
め
、し
ん
な
り
し
て
き
た
ら

酒
を
加
え
、塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
つ

け
す
る
。

  

付
け
合
せ

ほ
う
れ
ん
草
・
も
や
し
は
サ
ッ
と

茹
で
湯
き
り
を
し
っ
か
り
し
、塩
・
こ

し
ょ
う
・
ご
ま
油
で
味
付
け
を
す
る
。

器
に
ご
飯
を
盛
り
、
肉
そ
ぼ
ろ
、

人
参
ナ
ム
ル
、ほ
う
れ
ん
草
ナ
ム
ル
、

も
や
し
ナ
ム
ル
を
盛
り
つ
け
、
ポ
ー

チ
ド
エ
ッ
グ
を
の
せ
る
。

13
年
２
月
に
サ
ン
ク
ト
ペ

テ
ル
ブ
ル
ク
・
フ
ィ
ル
の
定

期
公
演
で
同
曲
を
指
揮
し
て

ロ
シ
ア
の
聴
衆
を
う
な
ら
せ

た
高
関
健
と
、イ
ギ
リ
ス
で

活
躍
す
る
小
川
典
子
の
共
演
。

国
際
的
に
高
く
評
価
さ
れ
る

日
本
の
中
堅
音
楽
家
た
ち
の

熟
練
ぶ
り
を
知
る
に
は
最
適

の
コ
ン
サ
ー
ト
と
い
え
ま
す
。

交
響
曲
第
5
番
は
シ
ョ
ス

タ
コ
ー
ヴ
ィ
チ
の
最
も
人
気

の
高
い
名
曲
で
す
が
、一
筋

縄
で
は
い
か
な
い
そ
の
解
釈
を
高
関

が
ど
う
聴
か
せ
る
か
期
待
が
高
ま
り

ま
す
。
同
曲
を
世
界
初
演
し
た
サ
ン

ク
ト
ペ
テ
ル
ブ
ル
ク
・
フ
ィ
ル
と
の

共
演
で
得
た
も
の
が
演
奏
に
ど
う
活

か
さ
れ
る
の
か
楽
し
み
で
す
。
ラ

ヴ
ェ
ル
の
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
で
は
、色

彩
的
な
フ
ラ
ン
ス
音
楽
を
得
意
と

し
、す
で
に
数
多
く
の
C
D
録
音
も

残
し
て
い
る
小
川
の
豊
か
な
表
現
力

を
存
分
に
堪
能
で
き
る
で
し
ょ
う
。

国
画
院 

会
員　

奈
良
重
利

今
で
も
分
か
ら
な
い
の

で
す
が
、そ
れ
ま
で
絵
も

描
い
た
こ
と
の
無
い
私
が
、

ど
う
し
て
も
木
版
画
が
や
り
た
い

時
が
あ
り
ま
し
た
。
一
週
間
の
殆

ど
が
出
張
と
い
う
生
活
の
中
で
時

間
が
取
れ
ず
通
信
教
育
で
学
び
始

め
、家
に
帰
る
と
か
ば
ん
を
置
い

て
、す
ぐ
彫
刻
刀
を
持
っ
て
木
と
向

か
い
合
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
25
年
…
水
墨
画
に
転
向

し﹇
墨
遊
び
﹈と
い
う
教
室
を
始
め

ま
し
た
。
私
自
身
、描
く
こ
と
を
始

め
て
、そ
れ
ま
で
何
気
な
く
通
り
過

ぎ
た
道
に
咲
く
花
の
素
敵
な
色
・

気
に
も
し
な
か
っ
た
居
酒
屋
に
あ

る
絵
、そ
し
て
多
く
の
方
々
と
の

新
し
い
出
会
い
の
中
か
ら
沢
山
の

感
動
を
貰
え
ま
し
た
。
感
動
の
数

で
人
生
は
よ
り
素
晴
ら
し
い
も
の

に
な
る
と
考
え
、私
の
教
室
は
、墨

絵
が
上
手
く
な
る
こ
と
よ
り
、出

会
い
と
感
動
の
機
会
作
る
こ
と
を

一
番
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
の
展
覧
会
の
課
題
は〝
華
〞

　

一
瞬
の
花
か
ら
貰
え
る
感
動
を

絵
に
表
現
で
き
た
ら
と
…
思
い

切
っ
て
赤
で
ぶ
つ
け
て
描
い
て
み

ま
し
た
。

東京都美術館10月展示

日野原重明先生（左）と筆者

桑
田
瑞
松

一
般
社
団
法
人
日
本
オ
リ
ー
ブ
協
会  

理
事
長

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、ほ
か
の
食
用

油
と
は
大
き
く
異
な
っ
て
い
ま
す
。

エ
キ
ス
ト
ラ
・
バ
ー
ジ
ン
・
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
は
熟
し
た
オ
リ
ー
ブ
の
果
実

を
そ
の
ま
ま
し
ぼ
っ
た
百
パ
ー
セ
ン
ト

天
然
の
オ
リ
ー
ブ
ジ
ュ
ー
ス
で
す
。

ゴ
マ
油
、大
豆
油
、サ
ラ
ダ
油
な
ど

と
は
全
く
違
い
ま
す
。
抗
酸
化
物
質

が
細
胞
を
酸
化
す
る
こ
と
か
ら

守
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

細
胞
を
酸
化
さ
せ
る
毒
素
は
活

性
酸
素
で
す
。
活
性
酸
素
は
糖
尿
病

や
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・
心
臓
病
・

脳
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
引

き
金
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

更
に
肌
の
シ
ミ
や
体
全
体
の
老
化

を
早
め
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

活
性
酸
素
の
働
き
を
弱
め
る
力

を
発
揮
す
る
の
が
天
然
の
エ
キ
ス
ト

ラ
・バ
ー
ジ

ン・
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に

大
量
に
含
ま

れ
て
い
る
抗

酸
化
物
質
な

の
で
す
。

エ
キ
ス
ト
ラ
・バ
ー
ジ
ン・
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
毎
朝
の
食
事
に
常
用
さ
れ

て
い
る
の
が
日
本
オ
リ
ー
ブ
協
会
の

特
別
顧
問
に
な
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

聖
路
加
国
際
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

理
事
長
の
日
野
原
重
明
先
生
で
す
。

日
野
原
先
生
は
10
月
4
日
に
百
二

歳
の
誕
生
日
を
元
気
に
迎
え
ら
れ
、

百
二
歳
記
念
音
楽
劇
を
企
画
演
出

さ
れ
ま
し
た
。「
葉
っ
ぱ
の
四
季
フ
レ

デ
ィ
」が
2
日
間
に
わ
た
っ
て
公
開
さ

れ
満
員
の
観
客
か
ら
ス
テ
ー
ジ
で
の

講
演
、共
演
に
対
し
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ

オ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

先
生
は
約
30
年
間
に
わ
た
り
、毎
朝

フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
に
エ
キ
ス
ト
ラ
・

バ
ー
ジ
ン
オ
イ
ル
を
ス
プ
ー
ン
二
杯
入

れ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
を
毎
日

の
活
力
源
に
し
、ま
さ
に
健
康
長
寿

の
理
想
を
実
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
、「
健
康
」と

「
美
し
さ
」と「
お
い
し
い
食
事
」で

生
活
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
本
オ
リ
ー
ブ
協
会

0
3（
3
4
9
0
）9
7
3
7

w
w
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■
材
料

＊
ジ
ャ
ガ
芋
…
2
0
0
ｇ

＊
強
力
粉
…
50
ｇ

＊
卵
…
1
個

＊
牛
乳
…
1
0
0
ｇ

＊
塩
…
5
つ
ま
み

＊
ナ
ツ
メ
グ
…
適
量

＊
生
ク
リ
ー
ム
…
20
ｇ

＊
卵
白
…
50
ｇ

＊
帆
立
貝
…
15
個

＊
海
老
…
15
個

＊
エ
シ
ャ
ロ
ッ
ト
…
10
ｇ

＊
白
ワ
イ
ン
…
60
ｇ

＊
白
ワ
イ
ン
ビ
ネ
ガ
ー
…
７
ｇ

＊
無
塩
バ
タ
ー
…
1
5
0
ｇ

＊
塩
…
適
量

＊
レ
モ
ン
汁
…
適
量

0120-802-109
ハーモニー トウキュウ

セルリアンタワー
東急ホテル

東急プラザ

109

渋谷マークシティ 渋
谷
駅

R246

プロの
お仕事

⑦
&
⑦
で

感
動
の
ベ
ス
ト
シ
ョッ
ト
を
！！

デ
ジ
タ
ル
写
真
を
思
い
通
り
に
仕
上
げ
る
コ
ツ

｢ムネスタジオ｣

0
3（
3
4
4
2
）9
8
7
0

w
w
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ユーカリ通信   4

TEL:03-3780-9991 FAX:03-3780-9990
http://www.seiwa-life.co.jp

せいわライフサービス株式会社

せいわライフサービス

〒150-0031東京都渋谷区桜丘町28-9-301

思いどおりの「お見送り」をお考えのあなたへ

「想い」づくりのお手伝いをいたします。
■家族葬、音楽葬などの自由葬、伝統葬儀（仏式、神道、キリスト
教）、火葬場葬、社葬、ホテルメモリアルなど。
■「自己決定支援センター」では、ライフプラン、葬儀プラン、遺言
作成、相続手続など専門スタッフ
　が親身にご相談を承ります。
■お祝い花、お弔い花の全国
配達。
■ユーカリの会（入会金・年会
費なし）入会受付中。

事務局からのお知らせ

小
林
宗
正

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
・
色
評
価
士
・
電
塾
本
部
運
営
委
員

ニ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ
講
師

感
動
を
呼
ぶ
素
敵
な
写
真
を
撮

影
す
る
に
は
、秘
訣
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
撮
影
者
自
身
が
感
動
し
た

場
面
で
、そ
の
写
真
か
ら
物
語
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
計
算
さ

れ
た
瞬
間
を
撮
影
す
る
こ
と
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
長
所
は
、撮

影
し
て
直
ぐ
に
確
認
で
き
、撮
り
残

し
や
失
敗
の
ス
ト
レ
ス
が
な
い
こ

と
で
す
。
気
軽
に
携
帯
し
撮
影
で
き

る
こ
と
で
、今
ま
で
見
え
て
い
な

か
っ
た
周
り
が
新
鮮
に
見
え
、新
た

な
世
界
が
広
が
り
ま
す
。

　

銀
塩
フ
ィ
ル
ム
を
経
験
さ
れ
た

方
が
、デ
ジ
タ
ル
写
真
撮
影
で
期
待

ど
お
り
の
写
真
に
仕
上
が
ら
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、カ
メ

ラ
内
部
の
設
定
を
い
ろ
い
ろ
と
選

択
し
過
ぎ
る
こ
と
が
最
大
の
原
因

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
設
定
が
画
像
品

質
を
高
め
る
と
考
え
が
ち
で
す
が
、

マ
イ
ナ
ス
に
作
用
す
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。

撮
影
前
に
設
定
す
る
基
本
項
目
は
、

①
R
A
W
撮
影
②
A
d
o
b
e 

R
G
B
色
空
間
③
オ
ー
ト
ホ
ワ
イ
ト

バ
ラ
ン
ス
④
絞
り
優
先
⑤
露
出
測

定
は
全
画
面
測
定
⑥
I
S
O
感
度

を
高
め
に
し
、
手
ブ
レ
機
能
の
併

用
⑦
レ
ン
ズ
フ
ー
ド
の
装
着
、以

上
の
7
つ
と
な
り
ま
す
。

撮
影
時
の
7
つ
の
見
直
し
ポ
イ
ン
ト

は
、①
R
A
W
撮
影
で
は
、1
枚
撮

影
で
充
分
で
す
②
露
出
補
正
や
露

出
調
整
も
不
要
で
す
③
A
W
B
も

自
分
な
り
に
調
整
し
な
い
④
プ
ロ
グ

ラ
ム
オ
ー
ト
で
な
く
、絞
り
優
先（
F

8
〜
F
11
）が
レ
ン
ズ
の
性
能
を
発

揮
さ
せ
ま
す
⑤
メ
ー
カ
ー
特
有
の

項
目
の
設
定
も
不
要
で
す 

⑥
ト
リ

ミ
ン
グ
不
要
の
構
図
で
撮
影
⑦
ブ

レ
が
目
立
つ
の
で
可
能
な
限
り
三
脚

を
使
用
、以
上
の
7
項
目
を
実
行
す

る
こ
と
で
、見
た
目
通
り
の
デ
ジ
タ

ル
写
真
撮
影
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
ま
で
の
工
程
は
、ど
な
た
に

で
も
可
能
で
、高
品
質
な
デ
ジ
タ
ル

写
真
が
仕
上
が
り
ま
す
。実
践
し
て

み
て
下
さ
い
。

花とショパン

そして遺品整理

9月初め、叔母が享年90歳で亡くなりました。私が唯一
の身寄りでした。叔母は生前、「死んだら遺骨はその辺に
撒いてくれればよい」と言っていました。しかし、そうも
ゆきません。葬儀はせいわライフ様の的確な助言と手配
のおかげで、私と家族、親戚、知人の
数人だけで、ごくささやかながら
も、私たちなりに心をこめた生花と
ショパンのピアノ曲によって代々
幡斎場で営むことができました。
賃貸の居宅には、家具や家電製品、寝具などが残され
ました。整理されていたとはいえ、その処分は私の手に
は負えません。そこでせいわライフ様から「あんしんネッ
ト」の紹介を受けました。私に求められたのは、残すもの
をとり分けておくことだけで、自宅への配送もして下さ
いました。作業は丁寧なうえ
に、3時間足らずですべてが
終わりました。
叔母はずっと一人暮らしを
貫き、私にも負担をかけない
ように努めていました。こう
した生き方のせいか、叔母は
晩年になっても頭脳が明晰
で、考え方も合理的でした。
私が行った葬儀と遺品整理についても納得してくれてい
ることと思います。
こうして居室から何もなくなった時、元気に引っ越し
てきた日のことを思い出すと同時に、もう二度と叔母と
は会えないことをあらためて実感しました。　　合掌

原口　厚（神奈川県茅ケ崎市）

「すべてをひとつの窓口で解決したい」（One-stop & 
All-clear）とお望みの方のために、2012年、せいわの
自己決定支援センターがスタートしました。元気なうちに
自分の意思を明確にし、イザという時のためのお手伝い
することを目的としています。シニアの見守り、住まいの
リフォーム、介護、お葬式、家財・遺品の整理、ＰＣ情報
整理、遺言・相続、成年後
見、お墓、法事、お焚き上げ
などについて、リーガルパート
ナーや専門会社のスタッフが
親身にサポートいたします。
お気軽にご相談ください。


