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1   ユーカリ通信
タニ オリ

家族団欒でのお別れ

書店の「終活コーナー」

緊急時のお願いとお礼

寺院での魂抜き法要と、蓮華壇でのお焚き上げ

終
活
終
活

■「
自
宅
の
畳
の
上
で
皆
に
囲
ま
れ

て
、お
別
れ
し
た
い
」

長
期
の
入
院
生
活
で
死
期
が

迫
っ
た
本
人
が
、
家
族
に
こ
の
言

葉
を
残
し
て
、
病
院
で
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。
ご
家
族
は
、病
院
の
霊

安
室
で
、「
安
置
所
に
行
く
前
に
一

時
間
で
も
二
時
間
で
も
よ
い
の
で
、

自
宅
で
の
お
別
れ
を
し
た
い
」と

希
望
さ
れ
ま
し
た
。
当
社
は
そ
の

気
持
ち
に
沿
い
、自
宅
で
の「
お
別

れ
の
場
を
」設
営
し
、そ
の
後
、安

置
室
へ
の
搬
送
を
決
め
ま
し
た
。

大
切
な
最

後
の
時
間
を

住
み
慣
れ
た

自
宅
で「
家

族
団
欒
の
お

別
れ
」の
後
、

菩
提
寺
の
住

職
の
枕
経
を

い
た
だ
き
ま

し
た
。
首
都
圏
の
慌
た
だ
し
い
葬

儀
事
情
か
ら
は
考
え
に
く
い
の
で

す
が
、
故
人
の
意
思
に
基
づ
い
た

心
温
ま
る
お
別
れ
が
で
き
ま
し
た
。

■「
知
ら
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
も

う
し
上
げ
ま
す
。
お
礼
に
、お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
」

お
ひ
と
り
暮
ら
し
の
男
性
が
、

ご
自
宅
で
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。

数
日
の
間
、
玄
関
の
ド
ア
が
開
か

な
か
っ
た
の
で
、
お
隣
の
方
が
心

配
し
て
、警
察
に
連
絡
し
、死
亡
が

確
認
さ
れ
ま

し
た
。
枕
元

に
は
、
2
枚

の
書
類（
下

写
真
）が
置

か
れ
て
い
ま

し
た
。
A
4

サ
イ
ズ
台
紙

に
１
万
円
札

が
貼
ら
れ
、
上
記
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
あ
り
、も
う
一
枚
に
は
、次
の
文

章
が
記
さ
れ
て
ま
し
た
。

私
は
独
居
老
人
で
す
。
孤
独
死

を
見
つ
け
た
際
に
は
、ご
面
倒
で
す
が

下
記
関
係
者
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

親
族
代
表
氏
名
、
友
人
代
表
氏

名
、葬
儀
社
せ
い
わ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス

㈱
、各
連
絡
先
の
箇
条
書
き
。 

※
葬

儀
施
行
委
託
お
よ
び
公
正
証
書
遺

言
の
執
行
依
頼
を
事
前
に
契
約
済
。

本
人
氏
名
・
生
年
月
日
・
被
保
険

者
番
号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
警
察 

1
1
0 

#
9
0
1
1
0
・
救
急
車 

1
1
9   

#
7
1
1
9  

※
本
人
の
希
望
に
よ

り
応
急
処
置
及
び
延
命
の
処
置
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
署
名
㊞
。

※
2
0
2
0
年
の
国
勢
調
査
で
は
、

単
身
世
帯
は
全
世
帯
の
38
%
で
過

去
最
多
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。

■「
跡
継
ぎ
が
い
ま
せ
ん
。
先
祖
の

遺
影
、位
牌
を
ど
の
よ
う
に
す
れ

ば
良
い
で
し
ょ
う
か
」

「
今
は
高
齢
者
施
設
で
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
が
、
86
才
に
な
り

後
の
こ
と
が
心
配
で
す
。
特
に
ご

先
祖
さ
ま
の
位
牌
が
６
柱
、
遺
影

が
4
面
、仏
壇
1
基
に
つ
い
て
も
、

ど
の
よ
う
に
し
よ
う
か
と
悩
ん
で

い
ま
す
」と
の
事
前
相
談
を
さ
れ
て

か
ら
3
年
後
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し

た
。
身
寄
り
が
な
い
の
で
、施
設
の

責
任
者
が
死
亡
届
出
人
に
な
り
、施

主
と
し
て
取
り
仕
切
る
3
こ
と
に

な
り
、葬
儀
、四
十
九
日
、納
骨
式
、

居
室
の
整
理
の
後
、
遺
影
、
位
牌
、

仏
壇
の「
魂
抜
き
」法
要
の
後
、浄

火
に
よ
る「
お
焚
き
上
げ
」ま
で
を

お
手
伝
い
し
ま
し
た
。

近
年
、首
都
圏
で
の
お
焚
き
上
げ

は
困
難
で
す
が
、こ
の
時
は
秩
父
の

寺
院
で
消
防
署
立
会
い
の
下
、安
全

に
施
行
で
き
ま
し
た
。

終
活
に
つ
い
て
の
一
般
的
知
識
は
書
店
や
S
N
S
で
簡
単
に
取
得

で
き
、必
要
と
さ
れ
る
主
な
専
門
家
は
弁
護
士
・
税
理
士
・
葬
儀
社
・
介

護
支
援
専
門
員
・
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
宗
教
者
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
本
稿
で
は
、葬
儀
社
と
し
て
の
30
年
の
経
験
か
ら
、終
活
に
役

だ
つ「
希
望
に
沿
う
お
見
送
り
」の
事
例
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

生
ま
れ
る
に
時
が
あ
り
、死
ぬ
に
時
が
あ
る（
聖
書
）

終
活（
し
ゅ
う
か
つ
）と
は
、人
生
の
最
終
段
階
に
向
け
て
自

分
自
身
の
生
き
方
や
死
に
方
を
考
え
、準
備
を
す
る
活
動
の

こ
と
を
指
し
ま
す
。
単
に
死
を
迎
え
る
準
備
だ
け
で
な
く
、

人
生
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。

（
85
才 

男
性
）

（
78
才 

男
性
）

（
86
才 

女
性
）

▼
せ
い
わ
ラ
イ
フ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

ご
本
人
、
ご
家
族
様
の
ご
意
向
に

沿
っ
て
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
事
前
相
談
、
緊
急
の
時
も

　
0
1
2
0
・
8
0
2
・
1
0
9

に
ど
う
ぞ
。



便り

珠
玉
の
ニュ
ー
イ
ヤ
ー
・コ
ン
サ
ー
ト

Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
が
贈
る

3   ユーカリ通信

B
u
n
k
a
m
u
r
a
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

0
3（
3
4
7
7
）9
9
9
9

w
w

w
.bunkam

ura.co.jp 

2
0
2
5
年
の
新
春
を
飾

る
第
1
3
1
回
は
、N
響
オ
ー

チ
ャ
ー
ド
定
期
に
は
3
度
目

の
登
場
と
な
る
サ
ッ
シ
ャ・ゲ
ッ

ツ
ェル
の
指
揮
の
も
と
、ウ
ィ
ー

ン
出
身
の
彼
が
得
意
と
す
る

ウ
ィ
ン
ナ・ワ
ル
ツ
な
ど
で
構
成

す
る
ニュ
ー
イ
ヤ
ー・コ
ン
サ
ー

ト
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

す
。ヨハン・シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
二
世

の
喜
歌
劇「
こ
う
も
り
」序
曲

や
ア
リ
ア
を
は
じ
め
、映
画「
ロ
ビ
ン

フ
ッ
ド
の
冒
険
」で
ア
カ
デ
ミ
ー
作
曲

賞
を
受
賞
し
、ハ
リ
ウ
ッ
ド
で
も
大
活

躍
し
た
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
作
曲
家
、

エ
ー
リ
ヒ・ヴ
ォ
ル
フ
ガ
ン
グ・コ
ル
ン
ゴ
ル

ト
の
作
品
も
取
り
上
げ
る
な
ど
音
楽

の
都・ウ
ィ
ー
ン
で
生
ま
れ
育
っ
た
ゲ
ッ

ツ
ェル
な
ら
で
は
の
趣
向
を
凝
ら
し
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。ゲ
ス
ト
歌
手
に
は

韓
国
出
身
の
気
鋭
の
ソ
プ
ラ
ノ
、ヘ
ラ・

イ
ェ
サ
ン・パ
ク
が
出
演
、新
春
の
華
や

ぎ
に
彩
を
添
え

ま
す
。
2
0
2
5

年
の
幕
開
け
に
相

応
し
い
豪
華
な
組

み
合
わ
せ
に
よ
る
ウ
ィ
ー
ン
音
楽
を

ど
う
ぞ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

半
年
の
余
命
宣
言
を
受
け
た

著
者
が「
こ
れ
だ
け
は
生
の
声
で

伝
え
た
い
」と
し
て
生

あ
る
内
に
行
う
べ
き

「
身
辺
整
理
」に
つ
い
て

述
べ
て
い
る
。
亡
き
父

親
の
資
産
整
理
で
味

わ
っ
た「
相
続
地
獄
」の

経
験
が
執
筆
の
動
機
の

一つ
で
も
あ
っ
た
。
介
護

に
か
か
る
費
用
を
記
録

せ
ず
、
立
替
え
て
支
払
っ
て
い
た
た

め
、
死
亡
し
た
父
親
か
ら
返
済
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
相
続
財
産
が
余
分
に

計
上
さ
れ
、
本
来
支
払
わ
な
く
て

も
良
い
税
金
を
支
払
う
羽
目
と
な
っ

た
。
同
じ
思
い
を
家
族
に
さ
せ
た
く

な
い
と
の
思
い
で
、
資
産
リ
ス
ト
の
作

成
や
通
帳
の
一
本
化
な
ど
一
念
発
起

し
て
死
の
支
度
を
は
じ
め
た
。
本
書

は
そ
の
記
録
を
分
か
り
や
す
く
整

理
し
て
ま
と
め
て
い
る
。
最
後
の
章

で
は
、著
者
の「
遺
言
」が
あ
る
。「
人

生
で
一
番
大
事
な
モ
ノ
」は「
教
養
」

＝「
リ
ベ
ラ
ル
・
ア
ー
ツ
」で
あ
り
、

今
を
楽
し
く
生
き
る
こ
と
に
専
念

す
る
と
し
て
い
る
。
ま
た
、「
最
期
は

沖
縄
の
ビ
ー
チ
で
紫
煙
と
と
も
に
、

こ
と
切
れ
る
こ
と
」と
、
そ
の
思
い

は
明
確
だ
。

サッシャ・ゲッツェル
©Özge Balkan

ヘラ・イェサン・パク
©Bruno Grandi

『
身
辺
整
理
』 

発
行 

興
陽
館 

1
5
0
0
円 

N
響
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
定
期
2
0
2
4
／
2
0
2
5

東
横
シ
リ
ー
ズ 

渋
谷
　
横
浜
／〈
D
a
n
c
e 

D
a
n
c
e
！
〉第
131
回

〈
日
程
〉２
０
２
5
年
１
月
11
日（
土
） 15
時
30
分
開
演

〈
会
場
〉横
浜
み
な
と
み
ら
い
ホ
ー
ル・
大
ホ
ー
ル

〈
出
演
〉指
揮
：
サ
ッ
シ
ャ
・
ゲ
ッ
ツ
ェ
ル

　

ソ
プ
ラ
ノ
：
ヘ
ラ
・
イ
ェ
サ
ン・パ
ク

〈
曲
目
〉▼
J
・シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
二
世
：
喜
歌
劇

「
こ
う
も
り
」よ
り
序
曲
、「
侯
爵
様
、あ
な

た
の
よ
う
な
お
方
は
」、南
国
の
バ
ラ 

作
品

388
、ペ
ル
シ
ャ
行
進
曲
作
品
289
、喜
歌
劇「
こ

う
も
り
」よ
り「
田
舎
娘
を
演
じ
る
時
は
」、

狂
乱
の
ポ
ル
カ 

作
品
260
▼
コ
ル
ン
ゴ
ル
ト
：

シ
ュ
ト
ラ
ウ
シ
ア
ー
ナ
▼
ヨ
ー
ゼ
フ・
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
：
ワ
ル
ツ「
う
わ
ご
と
」作
品
212
、ポ

ル
カ・マ
ズ
ル
カ「
と
ん
ぼ
」作
品
204
、ほ
か

〈
料
金
〉S
席
9
8
0
0
円
、A
席
8
4
0
0
円

　

B
席
6
7
0
0
円
、C
席
4
6
0
0
円

（
全
席
指
定・税
込・未
就
学
児
入
場
不
可
）

⇔

「
介
護
費
用
は
必
ず
本
人
の
口
座
か
ら
」

「
介
護
費
用
は
必
ず
本
人
の
口
座
か
ら
」

「
遺
言
書
」
の
ス
ス
メ

「
遺
言
書
」
の
ス
ス
メ

法律税務と

吉
田
悌
一
郎

渋
谷
共
同
法
律
事
務
所　

弁
護
士

森
永
卓
郎 

著 『
身
辺
整
理
』 

死
ぬ
ま
で
に
や
る
こ
と

ご
自
身
に
万
が
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
場
合
に
、ご
遺
族
の
方
が

困
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に

は
、遺
言
書
の
作
成
を
検
討
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

遺
言
書
は
、自
分
で
手
書
き
で

作
成
す
る
こ
と
も
で
き
、こ
れ
を

自
筆
証
書
遺
言
と
言
い
ま
す
。た

だ
、こ
の
自
筆
証
書
遺
言
に
法
的

な
効
果
が
認
め
ら
れ
る
た
め
に

は
、厳
し
い
要
件
が
あ
り
ま
す
。例

え
ば
、日
付
を
書
き
忘
れ
た
ら
、そ

れ
だ
け
で
無
効
で
す
。
ま
た
、原
則

と
し
て
そ
の
全
文
を
手
書
き
で
書

か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、パ
ソ
コ
ン
で

作
成
し
た
遺
言
書
も
無
効
で
す
。

し
か
し
、こ
の
自
筆
証
書
遺
言

を
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、

数
年
前
に
法
律
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
例
え
ば
、自
筆
証
書
遺
言
に

遺
産
の
目
録
を
つ
け
る
場
合
、そ

れ
ま
で
は
全
て
そ
れ
ら
も
手
書
き

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、法
改
正
で
、預
金
通
帳
の
コ

ピ
ー
な
ど
を
添
付
す
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、法
務
局
で
こ
の
自
筆
証

書
遺
言
を
保
管
し
て
く
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、こ
の
制
度
を

利
用
す
れ
ば
、遺
言
書
の
紛
失
や

変
造
な
ど
を
防
止
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

た
だ
し
、要
件
が
緩
和
さ
れ
た

と
は
い
え
、や
は
り
要
件
を
守
ら

な
い
と
遺
言
が
無
効
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

遺
言
書
の
作
成
を
お
考
え
の
方

は
、そ
の
内
容
や
作
成
方
法
な
ど

に
つ
い
て
、弁
護
士
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

渋
谷
共
同
法
律
事
務
所

0
3（
3
6
4
3
）4
3
5
1

http://shibuyakyodo-law.com
/

こんな本
こんな映画



健康
レシピ

動
脈
硬
化
予
防
、メ
タ
ボ
対
策
に
も
！

さんぽ道

中
村
由
記
子

竹
下
成
美

株
式
会
社 

は
と
バ
ス  

広
報
室

ユーカリ通信   2

は
と
バ
ス
で
探
訪
し
ま
せ
ん
か

は
と
バ
ス
予
約
セ
ン
タ
ー

0
3（
3
7
6
1
）1
1
0
0

動
物
性
食
材
を
一
切
使
わ
な
い

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
で
は
い
つ
も
お

豆
腐
が
大
活
躍
し
ま
す
。

お
店
で
は
特
殊
な
素
材
を
使
う

事
が
多
い
で
す
が
、
今
回
は
ど
の

家
庭
で
も
手
に
入
る
材
料
だ
け
で

作
れ
る
、
簡
単
で
一
味
変
わ
っ
た

お
惣
菜
を
紹
介
し
ま
す
。

元
々
ヘ
ル
シ
ー
な
白
和
え
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
酢
が
加
わ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

■
材 

料

■
作
り
方

①
ほ
う
れ
ん
草
を
さ
っ
と
茹
で
水
で

冷
や
し
、
水
気
を
よ
く
絞
る
。
3
、

４
セ
ン
チ
の
長
さ
に
切
っ
て
お
く
。

②
木
綿
豆
腐
の
水
気
を
切
り
、手
で

潰
す
。

③
ト
マ
ト
を
く
し
切
り
に
す
る
。

④ 

①
〜
③
を
合
わ
せ
る
。

⑤
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
を
全
て
入
れ

全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
お
好
み
で

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
振
る
。

は
と
バ
ス
は
１
名

様
か
ら
ご
利
用
い
た

だ
け
る
定
期
観
光
バ

ス
を
毎
日
運
行
し
て
い

ま
す
。

東
京
タ
ワ
ー
や
浅
草
、豊
洲
や
迎

賓
館
赤
坂
離
宮
に
至
る
ま
で
、時
代

の
ト
レ
ン
ド
や
新
た
な
名
所
な
ど
を

採
り
入
れ
た
多
彩
な
コ
ー
ス
展
開
に

よ
り
、長
き
に
わ
た
り
全
国
の
皆
様

に
ご
愛
顧
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

東
京
周
辺
は
も
ち
ろ
ん
、郊
外
へ

の
旅
も
は
と
バ
ス
に
お
任
せ
く
だ
さ

い
！  

季
節
の
花
々
や
景
色
、温
泉

や
味
覚
狩
り
へ
ご
案
内
す
る
郊
外

日
帰
り
・
宿
泊
付
き
の
ツ
ア
ー
も

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

バ
ス
旅
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は

食
事
や
観
光
、移
動
も
セ
ッ
ト
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
点
で
す
！

車
窓
観
光
を
楽
し
み
な
が
ら
バ
ス

車
内
で
ご
ゆ
っ
く
り
お
過
ご
し
い

た
だ
き
、交
通
機
関
へ
の
乗
り
換

え
な
く
観
光
地
ま
で
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。購
入
し
た
お
土
産
は
バ

ス
の
中
に
置
い
て
観
光
で
き
ま
す
。

お
手
軽
に
旅
行
が
楽
し
め
る
、

は
と
バ
ス
へ
の
ご
利
用
を
心
よ
り

お
待
ち
申
し
上
げ
て
お
り
ま
す
。

〈
玄
点
〉の「
玄
米
キ
ュ
ー
ブ
パ
ン
」

渋
谷
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ス
ク
エ
ア 

シ
ョ
ッ
プ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

地
下
2
階
東
急
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
エ
ッ
ジ 〈
玄
点
〉

0
3（
6
8
0
5
）0
8
3
9

今
年
10
月
、東

急
フ
ー
ド
シ
ョ
ー
エッ

ジ
に〈
玄
点
〉が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。「
食
べ
て
人
に
い
い
、

環
境
に
い
い
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
玄
米

を
使
用
し
た
ベ
ー
カ
リ
ー
や
、お
に
ぎ

り
な
ど
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

キ
ュ
ー
ブ
パ
ン
は
玄
米
を
ベ
ー
ス

に
色
鮮
や
か
な
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
を

使
用
し
、シ
ン
プ
ル
な「
き
ほ
ん
」

（
3
8
0
〜
4
5
0
円
）と
ア
レ
ン
ジ
を

加
え
た
「
き
わ
み
」（
6
2
0
〜

6
4
0
円
）の
2
種
類
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
お

す
す
め
は「
き
わ
み
」シ
リ
ー
ズ
の「
ト

マ
ト
ピ
ザ
」（
6
4
0
円
）。と
ろ
け
る

無
添
加
チ
ー
ズ
と
程
よ
い
酸
味
の
ト

マ
ト
ソ
ー
ス
が
口
いっ
ぱ
い
に
広
が
り
、

シ
ン
プ
ル
な
材
料
だ
か
ら
こ
そ
素
材

本
来
の
美
味
し
さ
を
味
わ
って
い
た
だ

け
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
10
色
の
カ

ラ
フ
ル
な
キ
ュ
ー
ブ
パ
ン
は
、そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
テ
ー
マ
の
素
材
で
彩
ら
れ
、楽

し
み
な
が
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　

磯
山
柊
哉

東
急
百
貨
店 

広
報

ロ
ー
タ
ス
カ
フ
ェ
東
京

※
表
示
価
格
は
消
費
税
を
含
ん
だ
税
込
み
価
格
で
す
。

知
ら
れ
ざ
る
観
光
地
の
魅
力
を
ご
案
内

お
な
か
か
ら
健
康
的
な
心
と
身
体
へ

w
w

w.hatobus.co.jp/

「
イ
タ
リ
ア
ン
な
白
和
え
」

100
％
ビ
ー
ガ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン

 Lotus C
afe Tokyo

0
3（
5
4
2
2
）3
0
7
1

https://lotuscafe.jp

＊
木
綿
豆
腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
丁

＊
ほ
う
れ
ん
草・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・半
束

＊
ト
マ
ト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2
個

《
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
》

＊
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル・・・・・・・・・・・・・・・・・・30
㎖

＊
酢
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
30
㎖

＊
醤
油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
5
㎖

＊
白
す
り
ご
ま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10
g

＊
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3
g

＊
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ 

お
好
み
で（
砂
糖
で
も
良
い
）

＊
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー・・・・・・・・・・・・・・・・
少
々
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TEL:03-3780-9991 FAX:03-3780-9990
https://www.seiwa-life.co.jp

せいわライフサービス株式会社
〒150-0031東京都渋谷区桜丘町15-8-103

「想い」づくりのお手伝いをいたします。
■家族葬、音楽葬などの自由葬、伝統葬儀（仏教、神道、キリスト
教）、火葬場葬、社葬、ホテルメモリアル、お別れの会など。
■葬儀プラン、遺言作成、相続
　手続など専門スタッフが親身
　にご相談を承ります。
■お祝い花、お弔い花の手配。
■ユーカリの会（入会金・年会
　費なし）入会受付中。

セルリアンタワー
東急ホテル

サ
ク
ラ
ス
テ
ー
ジ

渋谷フクラス

さくら
坂

渋
谷
駅

R246

せいわライフサービス
さ
く
ら
通
り

↑
恵
比
寿

西
口

竹内久枝（東京都立川市）

終 活終 活
母を送って わが身を思う母を送って わが身を思う

今から4年前に知人の紹介で、せいわの「イザ時予
約」を用いて契約し、旅立ちの準備をいたしました。
私は7年前に最愛の母を亡くしました。母はレビー小
体型認知症を患い、幻視、幻聴による異常な症状に
家族は悩みました。亡くなるまでの4年間は寝たきり状
態になり、自宅で胃瘻、吸引などを行いました。次第
に母との意思疎通が困難になりましたが、亡くなる前
日まで私の名前を呼び続けてくれたことは娘としての
喜びでした。

8年間の自宅介護の末、母は穏やかな表情で旅立
ちました。92歳になったばかりでした。
母の葬儀後、死後の様々な
届け出を済ませてから母の遺
品整理に取り掛かりました。私
も老いの身、作業はきつく時
間がかかりました。
私のときは、私の遺品整理

をしてくれる人は誰もいないの
です。母の介護と他界後の経
験から、私が存命中に終活を
せねばと強く思いました。
エンディングノートと遺言書
の作成、成年後見人制度の
利用など、将来に向けて私ができることを殆ど済ませ、
立川市の高齢者住宅に入居いたしました。
「せいわライフサービス」の担当者様からお話を伺い
ながら、旅立ちの装いから納骨に至るまで私にふさわ
しい葬儀内容を決めました。お蔭さまで、現在、私は
安心した穏やかな生活を送ることができております。

6月24日 渋谷桜丘サクラ木霊鎮め式に参加
倒木の危険がある桜木伐採に際し、作業の安全と
「さくら箸」への再生を祈願いたしました。
当日の模様は右のQRコードからご覧ください。

・顧問  山本靖子（92・当社創業者山本浩の妻） 2月14日逝去
・取締役会長  林  正弘（93・元東急弘潤会専務理事） 9月15日逝去
  謹んでご報告申し上げます。

東
急
保
険
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

は
、「
保
険
を
売

る
こ
と
を
目
的

と
し
な
い
保
険
代
理
店
」と
し
て
、保

険
に
限
ら
ず
、お
金
に
関
す
る
ご
相

談
に
寄
り
添
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

相
続
は
対
応
す
べ
き
範
囲
が
広
い

た
め
、誰
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
が
難

し
い
テ
ー
マ
で
す
。

「
残
さ
れ
た
ご

家
族
で
分
割
の

話
し
合
い
が
ス

ム
ー
ズ
に
い
か
な

い
」「
相
続
財
産
の
大
半
が
不
動
産
な

の
で
う
ま
く
分
割
で
き
な
い
」な
ど
、

ご
家
族
で
ご
意
見
が
ま
と
ま
ら
ず
、

「
争
続
」に
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
や
、

相
続
税
申
告
ま
で
の
手
続
き
が
煩
雑

か
つ
十
ヶ
月
と
限
ら
れ
た
期
間
内
に

完
結
さ
せ
る
に
は
多
大
な
知
識
と
労

力
が
必
要
な
た
め
、手
続
き
代
行
の

ご
依
頼
も
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、最
近
は
認
知
症
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
…
…
な
ど
の
不
安
も
あ

り
、そ
の
対
策
と
し
て「
家
族
信
託
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
信
託

は
信
頼
で
き
る
家
族
に
不
動
産
や
預

貯
金
と
い
っ
た
財
産
を
託
し
て
、
管

理
・
処
分
を
任
せ
る
こ
と
に
よ
り
、後

見
制
度
よ
り
も
使
い
勝
手
が
よ
い
仕

組
み
を
作
れ
ま
す
。例
え
ば
、資
産
凍

結
さ
れ
た
く
な
い
財
産
を「
家
族
信

託
」で
託
し
て
、そ
れ
以
外
の
財
産

を「
遺
言
書
」で
行
き
先
を
決
め
る
こ

と
で
包
括
的
な
相
続
対

策
を
実
現
で
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
税
理
士

や
司
法
書
士
等
の
専
門

家
と
の
連
携
は
も
ち
ろ

ん
、
豊
富
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
東
急
グ

ル
ー
プ
各
社
と
も
連
携

し
て
お
り
、
相
続
に
関

す
る
あ
ら
ゆ
る
対
策
を

総
合
的
に
ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
お
客
様
が
抱
え
る
様
々
な
お

悩
み
を
、ぜ
ひ
私
た
ち
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
初
回
相
談
は
無
料
で
す
。

タニ オリ

プロの
お仕事

事務局だより

0120-802-109

相続に関する
ワンストップ相談窓口

　

長
野
裕
一

相
続
の
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

相
続
の
お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

東
急
保
険
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

0
1
2
0
・
5
6
0
・
7
0
9

東
急
保
険
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
株
式
会
社

旅立ちのドレス

東急グループ「東急ラヴィエール」提携葬儀会社

w
w

w.tokyu-hoken.co.jp/w
ealth/


